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von (hauslicher)
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Sie sind in Ihrem hauslichen oder sozialen Umfeld
Opfer von physischer oder psychischer Gewalt
geworden?

Sie suchen Hilfe und Rat und méchten in einer
vertrauensvollen Atmosphare dartber reden?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Wir unterstitzen und ermutigen Sie dabei,

e das Geschehene zu besprechen und zu
verstehen,

e |hr Selbstbewusstsein zu starken,

¢ neue Verhaltens-
weisen und
Strategien zu &~
erlernen, - ) \

e |hre Fahigkeiten fv‘l
und Ressourcen zu w
entdecken, 2N

e Perspektiven fur ein selbstbestimmtes und
gwaltfreies Leben zu entwickeln.

i

(

Ein respektvoller und wertschatzender Umgang
sowie Verschwiegenheit sind die Grundlagen
unserer Beratung.

Rufen Sie uns an oder senden Sie eine E-Mail,
damit wir kurzfristig einen Gesprachstermin
vereinbaren konnen:

__ Az Werner Oenning
7\ e 0541 20511397 « 0151 43122389
maennerberatung@skm-osnabrueck.de

B SKM-Kath. Verein fir soziale Dienste
in Osnabruck e.V.
JohannisstraRe 24 « 49074 Osnabrlck
www.skm-osnabrueck.de/maennerberatung



