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Achtsamkeit und Selbstflursorge lernen
Manner lernen Herausforderungen im Alltag zu meistern,
in schwierigen Lebensphasen halt zu finden und neue
Perspektiven zu entwickeln.
Themen in der Beratung kénnen sein:
e das eigene Wohlbefinden, die eigene Gesundheit,
Risiko- und Schutzfaktoren
e Belastungen wie Stress, Burnout und Depressionen
e Krankheiten und/oder Pflege in der Partnerschaft
e Tod, Trauer und Verlust
e gute und gelingende Kommunikation
e Achtsamkeit und aktiv Selbstflrsorge
e Ziele fur ein sinnerfulltes Leben

Die Gesprache finden in der Beratungsstelle
statt, alternativ telefonisch oder per Video.
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