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Vom Erwerbsleben in den Ruhestand

Manner beschaftigen sich aktiv mit dem Ubergang vom
Erwerbsleben in den Ruhestand. Dies kann in der
Einzelberatung oder in einer Gruppe geschehen.

Themen kénnen sein:
e Mit der Erwerbstatigkeit abschlieBen
e |ebensplanung im Ruhestand
e Partnerschaft leben, GroBvater sein, Familienleben
e soziale Netzwerke
e Gesund leben im Alter
e Krisen bewaltigen und Hilfe finden
¢ Sinnhafte Tatigkeiten, Freiwilligendienste, Ehrenamt
e | ebensformen und Wohnen im Alter

Einzelgesprache finden in der Beratungsstelle statt,
alternativ telefonisch oder per Video.
Termine nach Vereinbarung!
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&I,, Kontakt:
Werner Oenning
gabﬂM Manner- und Vaterberater
Mobil: 0151 43122389
E-Mail: w.oenning@skm-osnabrueck.de
www.skm-osnabrueck.de/maennerberatung
JohannisstraBe 24, 49074 Osnabrlck

Tel.: 0541 20511397



