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Vaternetzwerk(en)

Vater von Kindern mit Beeintrachtigung tauschen
sich regelmaBig in der Gruppe aus und entwickeln far
sich Ideen und Perspektiven.

Themen kénnen sein:

e Familienleben mit beeintrachtigtem Kind,
Geschwisterkind, Partnerin und Angehérigen

e Soziale Netzwerke und Hilfesysteme

e Umgang mit Belastungen und Stress durch aktive
Selbstflrsorge

e Wenn es mal kracht - gelingende Kommunikation
und Konfliktbewaltigung in der Partnerschaft

e Gemeinsam Aktivitaten in der Gruppe planen

e Mal Uber etwas ganz anderes Reden
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; Aktuelle Termine siehe Homepage!

Anmeldungen:
www.wunderbunt-durchs-leben.de

N V2 Kontakt:

S M Werner Oenning
Osnabriick Manner- und Vaterberater

Mobil: 0151 / 43122389

E-Mail: w.oenning@skm-osnabrueck.de
www.skm-osnabrueck.de/maennerberatung
KolpingstraBe 5, 49074 Osnabruck

Tel.: 0541/ 33144-71
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